/“

L FR ANK sJ Speiseplan

Woche vom

LPG’MW 18. - 21. Mirz

Montag 18.03. ?

Rinderfleisch Rahmgeschnetzeltes a1 411
Rostitaler

und Erbsen - Mohren Vegetarische
Friihlingsrolle mit
Gemiisereis

Milchreis g1 Erbsen& Mohren

2 Milchreis ¢ 11
Dienstag 19.03. .

Vegetarische Kartoffeltaschen mit
Frischkése, ;1 Krauterfiillung & Sof3e
& Salat

Obst

Mittwoch 20.03.

)
Fischnuggets a1 Griinkernbratling a1,11.¢

Krautersoie Reis mit KréutersoBe & Reis
und Buntes Zucchinigemiise Buntes Zucchinigemiise

Waftel al,g,11
Waffel al,g,11

Donnerstag 21.03. “

Hirsebratling
Schleifennudeln und Tomatensof3e

Straciatellercreme g 11
-

flichtige Z und A sind laut in

Folgende deklar
a Glutenhaltiges Getreide
a1 enthalt Weizen

a2 enthalt Roggen
a3 enthilt Gerste h3 enthilt Walnuss

h Schalenfriichte/Niisse 1 mit Farbstoff
2 mit Konservierungsstoff

3 mit Antioxidationsmittel
4 mit Geschmacksverstarker
5 geschwefelt

h1 enthilt Mandel
h2 enthilt Haselnuss

a4 enthalt Hafer h4 enthélt Kaschunuss

a5 enthalt Dinkel h5 enthalt Pekannuss 6 geschwarzt

a6 enthilt Kamut h6 enthilt Paranuss 7 gewachst

b enthilt Krebstiere h7 enthilt Pistazie 8 mit Phosphat

c enthalt Eier h8 enthilt Macadamianuss 9 mit SiBungsmittel
d enthalt Fisch i enthalt Sellerie 10 alt eine F

e enthalt Erdnuss J enthalt Senf 11 mit Milcheiweil

f enthilt Soja k enthilt Sesam

g enthilt Milch und Milch- i 1
m enthalt Lupine

is: K inati bei ei Zutaten sowie i i e Verunr bei eil

p
nicht ausgeschlossen werden.



FRANK'S

Speiseplan
Freitag 22. Marz

Freitag

59

Spinatknodel mit
Krautersof3e
Salat a]agal 1

Milchcreme g, 11

deklarati flichtige

und A sind laut in

a Glutenhaltiges Getreide
a1 enthalt Weizen
a2 enthilt Roggen
a3 enthilt Gerste
a4 enthalt Hafer
a5 enthalt Dinkel
a6 enthilt Kamut
b enthilt Krebstiere
c enthalt Eier
d enthilt Fisch
e enthilt Erdnuss
f enthilt Soja

h Schalenfriichte/Niisse
h1 enthilt Mandel

h2 enthilt Haselnuss
h3 enthélt Walnuss

h4 enthilt Kaschunuss
h5 enthélt Pekannuss
h6 enthilt Paranuss

h7 enthiélt Pistazie

h8 enthélt Macadamianuss
i enthilt Sellerie

j enthalt Senf

k enthilt Sesam

1

g enthalt Milch und Milch-

m enthalt Lupine

1 mit Farbstoff

2 mit Konservierungsstoff

3 mit Antioxidationsmittel

4 mit Geschmacksverstarker
5 geschwefelt

6 geschwarzt

7 gewachst

8 mit Phosphat

9 mit SiiBungsmittel
10 alt eine F y

11 mit Milcheiweil

n alt W iere

bei ei Zutaten sowie

P
nicht ausgeschlossen werden.

bei eil




